JADŁOSPIS 

	DATA
	OBIAD

	poniedziałek

16.10.2017

Kcal 720


	barszcz biały z ziemniakami zabielany 250 ml (mąka pszenna, mleko)
pulpeciki z szynki wp. w sosie koperkowym 80/50g (jajko, mąka pszenna, mleko), ryż na sypko 120 g, surówka z marchwi i jabłka 80 g,


	wtorek

17.10.2017

Kcal 750


	krem z dyni z grzankami 250 ml (mąka pszenna)

filet z kurczaka panierowany 80 g (bułka tarta, jajko, mąka pszenna), ziemniaki puree 120g, coleslaw 80 g, kompot wieloowocowy 200 ml

	środa

18.10.2017

Kcal 600


	zupa ziemniaczana 250 ml (seler)
makaron z brokułami i kurczakiem 250g (mąka pszenna, jajka), kompot z owoców mieszanych 200 ml

	czwartek

19.10.2017

Kcal 890


	zupa kalafiorowa z ryżem zabielana 250 ml (seler, mleko)

gulasz z łopatki wp. 80 g, ziemniaki puree 120 g, sałatka z kapusty czerwonej 80 g, kompot wieloowocowy 200 ml


	piątek

20.10.2017

Kcal 790


	barszcz ukraiński z fasolka Jaś i ziemniakami 250 ml (mleko, seler)

kluski na parze z sosem jogurtowo-owocowym 250g (mąka pszenna, jaja) kompot wieloowocowy 200 ml

	poniedziałek

23.10.2017

Kcal 752

	 kapuśniak z ziemniakami zabielany 250 ml (mleko, seler),
 risotto z warzywami i mięsem 250 g (seler), kompot wieloowocowy 200 ml

	wtorek

24.10.2017

Kcal 691
	zupa pomidorowa z makaronem zabielana 250 ml (seler, mleko),
bitka schabowa w sosie koperkowym 80/50 g, ziemniaki gotowane 120 g, buraczki z jabłkiem 80 g,
kompot z owoców mieszanych 200 ml

	środa

25.10.2017

Kcal 722
	zupa grochowa z groszku żółtego z ziemniakami 250 ml (seler),
pierogi z serem białym i polewą jogurtową 150 g/50 g, kompot z jabłek z cynamonem i goździkami 200 ml

	czwartek

26.10.2017

Kcal 690
	krupnik z kaszy jęczmiennej 250 ml (seler)
potrawka drobiowa (seler) 80 g, ziemniaki puree 120 g, marchewka z groszkiem 80 g (mąka pszenna), kompot wieloowocowy 200 ml.

	piątek

27.10.2017

Kcal 692

	grysikowa 250 ml (seler), ryba panierowana 80 g (ryba, mąka pszenna, jajko), ziemniaki puree 120 g, surówka z kiszonej kapusty z marchewką, jabłkiem i cebulką 80 g, kompot z owoców mieszanych 200 ml.


	Informacje o obecności alergenów podane są w codziennym jadłospisie.

Przypominamy, że w żywieniu dziecka nie powinno się ograniczać produktów alergizujących, chyba, że występuje wskazanie lekarza. Racjonalne żywienie jest ważne w każdym wieku, a dla malucha może być wręcz kluczowe dla rozwoju.                                             sporządziła: Barbara Kozioł


